Konta Kontari

NEGUKO
BARAZKIAK ETA FRUTAK
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Neguo abenduaren azken eguneton hosi ABENDUA

eta martxoaren azken eﬂuneJrar\ mEmEm X

bukaotzen da :

Urtaro hotza ) eta egun laburrek.oa .

bada ere, gure baratzeak ez dira erabat husten
Bertan hainbat barazki eta Fruta aurki |
diJrzakeau. ;

Baing, zein fruta eta barazki bitzen dira neauan?




NEGUKO BARAZKIAK




BARATZEKO BARAZKIAK

Neguoan baraozki berdeak. eta zuriak dira nogusi

Baratzetan ondo hazten diren baraozkiok dira, bere
hostoak. eta zurtoinok sendook. eta lodiak. direlako.

Adibidez, brokolia, erromanesk.oa, apioo, Iaor'r‘aja,
kardua, orburua, bruselaza edo portuo.




Baita azalorea, aza, naboa edo tipulok. ere.

o & S

Azkenik, lekale batzuk. larrak eta babak.




NEGUTEGIKO BARAZKIAK

Hotzarekin hostook. izoztu daitezkeenez, jende ask .ok
neaqueﬂiak erabitzen ditu barazkiok hotzetik
babesteko. Hosto £in eta handiko barazkiok dira

eaokienak neaquegieJran hoztek o, besteak beste:

Ie’rxuaak, zerbak, eskarolok eta ziazerbak.




Baita lur azpion hozten diren barazkiok ere, hala holog,

azeharioa, erremolatxa edo errefautxoa.




NEGUKO FRUTAK
WM,




Neguan zuhaitz aehienek hostoak

aaldu dituzte eta hiru hiobete hauek

lotan ematen dituzte, udaberriok
eshatu arte.

Baina ez zitrikoak, ez. Zuhaitz hauetako frutek
kolorez betetzen dituzte gure dendak. eta sukaldeadk.

Badakizu zer Fruta diren zitrikook?




ZITRIKOAK

Ziur askotan jan dituzula: laranjo, limoia, mahndaring,
lima, pomeloa edo kiwia dira Euskal Herrian ikusienak.

Zotika janda edo zukua eﬂir\cla, denak. oso

onak. dira.




Badira beste fruta batzuk
ere neguon jaten direnak.
Abenduan, mahatsak di’ru@u.
Jende askok urte-berri eguno
ospatzeko hauetoko hamabi
joten ditu. Zitrikook bezala,

zukua oso gozoa dute.

Eta urte osoan: sagarrok eta
udareak, berdeak, horiak edo ‘ :
marroiak. izan daitezkenak.
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FRUTA TROPIKALAK




FRUTA TROPIKALAK

Eta gu heguan aauden bitartean beste mundu
erdio, hego hemisterian bizi direnak, bestelako

Frutaz gozaJrzen dituzte. Horietako batzuk gure

dendetara iristen hasi dira.

Horien artean oso ezaaunak egin dira azken
urteotan Fruta +r‘oPi|<aIa|<.




Marocuyo: zapore garratza du eta barrukoa
koilara batekin jon behar do, hahiko likidoa delako.
Kanpotik. morea edo horia izan daiteke.

Beste leku batzuetan
Pasioi—PFqua deitzen
diote ere.

Fisalico: Bolatxo laranja bat do,
hahik.o aarra’rza, eta kanpoﬁk hiru
hostoz babestuta. Garratza eta

gozo arteko zaporea du.




Draaoi Fruta: kanpoﬁk arvrosa da eta

barrutik zuria edo arrosa izan
daoiteke. Ur asko du eta zopore Fina

eta gozoo du.

T xirimoia: @uzﬁen artean agion
gozoena. Kanpotik. berdea da eta
barrutik zuria. Hazi beltz nahiko

handiok. ditu, jaten ez direnak.

Azk enik, kanpotik berdea da
eta barrutik arrosa. Bere zoporea ‘

suabea da.




AZKEN GALDERAK

lkusi duzunez, gure barotzeek hainbat aukera
esk.aintzen dizkiaque. Haoinbeste barazki izanda, zer
plater Pre<5+a+ul<o zenuke zuk?

Ba al da asko gustatzen zaizun neﬁuko errezetarik?

Zein da zure neauko Frutarik goaokoeha?

Fruta +roPi|<aIa|< ezaaquzen zehituen?




Konta Kontari

NEGUKO BARAZKL ETA FRUTEN BIDEOA TKUSTEKO:
>

[PUIN, JOLAS ETA HEZKUNTZA-BALTABIDE GEHIAGO:



